
 
                                                              ПРИНЯТО 

                                                              педагогическим советом  

                                                              ГБДОУ детского сада № 54                                                                             

                                                             Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

                                                                            протокол № 1 от 31.08.2023года 
                                                                         

 

                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                        Приказом №  86-о от 01.09.2023 

                                                 Заведующий ГБДОУ №54  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                ___________  Е.В. Штоколова 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

реализации Образовательной программы дошкольного образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 
Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент     (обязательная – не менее 60%) 
Группы детей 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

образовательная 

деятельность 
 

1,.5-2 года 

 

2 -3  года 
 

3  -4  года 
 

4 - 5  лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

  Периодичность 

Физическое развитие   нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

 Физкультура в 

помещении 
2 76 2 76 3 114 3 114 2 76 2 76 

 Физкультура на 

свежем воздухе 
-  - - - 1 38 1 38 



Познавательное 

развитие 

 

Ребёнок и 

окружающий  мир: 

предметное 

окружение. 

Явления 

общественной жизни. 

Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Развитие сенсорной 

культуры, 

конструирование 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 2 76 

Речевое развитие 

 
Развитие речи  

 и подготовка к 

обучению грамоте 

-  - - - 1 38 1 38 

 Развитие речи.  
Художественная 

литература 

1 38 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Как часть занятий по окружающему  миру 

Совместная и самостоятельная деятельность 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальное 

развитие 
2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Рисование 1 38 1 38 0,5 19 0,5 19 1 38 1 38 
Лепка 1  1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 38 0,5 38 
Приобщение детей к 

искусству 
- - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 19 1 19 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Коррекционное направление - - - - - - - - - - - - 
Всего 9 342 10 380 10 380 10 380 13 494 

 

14 532 

 



Вариативная часть (формируемая  ДОУ – не более 40%) 

 

Региональный 

компонент 

Познавательное 

развитие «Система 

работы по 

ознакомлению 

старших 

дошкольников с 

историей и культурой 

Санкт-Петербурга» 

- - -   1 38 1 38 

ИТОГО: 

 
9 342 10 380 10 380 10 380 14 532 15 570 
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